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Sammendrag 
Ulike former for utfordringer med språk er et vanlig symptom ved demens. Ulike diagnoser gir ulike 
utfordringer knyttet til verbalspråk, men både Alzheimers sykdom, frontallappsdemens, demens med 
Lewylegemer og vaskulær demens kan gi utfordringer med språklig kommunikasjon og samtale 
(Banovic, et al., 2018).  
Musikkterapi er i noen grad utforsket som intervensjon med fokus på språkfunksjon ved Alzheimers 
demens og frontotemporal afasi, og resultatene antyder bedring i ordforråd og ordflyt i tale, samt 
økt aktivitet i samtale, ved ulike former for musikkintervensjoner og musikkterapi. (Spinosa et al., 
2022; Dassa & Amir, 2021). En oversikt over relevant effektforskning og kvalitativ forskning, samt 
klinisk-metodisk tilnærming, mangler i litteraturen. 
Med denne posteren vil vi presentere foreløpige resultater fra en scoping review om demens, språk 
og musikk, med problemstillingene: 

a) Hva sier eksisterende forskningslitteratur om effekter av musikkterapi- og musikktiltak for 
verbalspråklig funksjon hos personer med demens?  

b) Hva sier eksisterende forsknings- og faglitteratur om mål, klinisk metode og erfaring fra 
musikkterapi og andre musikktiltak som fokuserer på språk hos personer med demens?  

Vi har mottatt forskningsstøtte fra Polyfon i 2024 for gjennomføring av denne studien, og den er del 
av forarbeidet til et planlagt, større prosjekt om demens, språk og musikk. Arbeidet med 
reviewstudien er fortsatt pågående når konferansen gjennomføres, det er derfor viktig å presisere at 
funnene vi presenterer er foreløpige og ikke fullstendige. 
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